
ឯកសារទី ៥៖ សារៈប្រយោជន៍ ននការរំយៅយ ោះសប្ារ់ទារក (កូន) ាា យ និងប្រួសារ 
 

  កូន 
ទឹកយ ោះដំរូង 
 សំខាន់កនុងការប្រឆំងនឹងជម្ងឺឆ្លង 
 ានប្រូយេអិុនខ្ពស់ 
 រង្កា រយោរជាយ ើកដំរូងរំផុេ 
ទឹកយ ោះប្ដា យ 
 ផគេ់ផគង់សារធាេុចិញ្ច ឹម្ចំប្ដច់ទំាអស់ យៅកនុងសាាប្េប្េឹម្ប្េូវ 
 រលំាយោ៉ាងង្កយស្សួ  យ យមិ្នរងាការទ ់លាម្ក 
 ការពារប្រឆំងនឹងជម្ងឺោររសូ 
 ផា ់នួវអងគរដិរកខដដ ការពារប្រឆំងនឹងជម្ងឺទូយៅ 
 ការពារប្រឆំងនឹងការឆ្លងយម្យោរ រមួ្ទាំងការឆ្លងយម្យោរតាម្ប្េយចៀក 
 កនុងកំឡុងយេ ានជម្ងឺ អាចជួយរកាកយដា ទារក(កូន) ប្ដន អ 
 កាេ់រនថយនូវហានិភ័យ ននអាដឡរហ្សី កំុេុងអភិវឍ ន៍ 
 ដេងដេយប្េៀម្ទុកជាយស្សចយៅសីេុណ្ហ ភាេសម្ស្សរមួ្យ 
 រយងាើនការអភិវឍ ខាងរំនិេរញ្ញា  

រង្កា ររញ្ញហ  (ជាេិសារកនុងឈាម្ទារ) 
 ជប្ម្ុញការអភិវឍ  ថ្គគ ម្ យមេញ និងការនិោយប្ដន អប្េឹម្ប្េូវ 
 រឺជួយ ួងយលាម្ចិេតយៅយេ មួ្យដ៉ា អស់កាល ំងខាល ំង ឈឺ ឫយេ ទារកឈឺចរ់ 
ការរ៉ាោះផ្ទា  ់ដសែកនិងដសែកភាល ម្ៗ 
 យសថរភាេសីេុណ្ហ ភាេ និងការពារការថយចុោះកយដា  (ប្េជាក់) 
 ជួយរយងាើននូវភាេជិេសនិេ (ាា យ និងកូន) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

ាា យ 
 កាេ់រនថយការប្ដេ់រងឈាម្យប្កាយយេ សប្ា កូន (ការរំយៅយ ោះកូនភាល ម្ៗ) 

និងជួយរយណ្ា ញសុក 
 សនសំ ុយ និងចំយនញយេ យវលា 
 យមវើឱ្យកាការរំយៅយេ យរ់ានភាេង្កយស្សួ  
 េនាយេ វ ិប្េ រ់កម្វញិននការរងាកំយណ្ើ េម្ាងយទៀេ 
 កាេ់រនថយហានិភ័យននម្ហារកីសដន់ និងអូដវ 
 ទឹកយ ោះាន ២៤ យា៉ាងកនុងមួ្យនថង 
 ប្ប្ដកដថ្គកូនយៅជារ់នឹងោងកាយាា យោ៉ាងជិេសនិេ 
 យមវើឱ្យកាាា យមូរស្សា  និងសប្ាក់ប្ដនយប្ចើម្យ យសាអ័រម្៉ាូន 

ប្រួសារ 
 ការសនសំសំនច 
 រឺអាចដំយណ្ើ រការប្ដន 
 មិ្នប្េូវការយរៀរចំយទ 
 កាេ់រនថយចំណាយនថលថ្គន ំ សប្ារ់ទារក(កូន) ឈឺ 
 ការេនាយេ ននការាននផាយពាោះជាថេី 
 កាេ់រនថយការប្ដេ់រង់យេ យវលាេីការសប្ាក់យមវើការង្ករ 



ឯកសារទី ១៥៖ FADUA- ការជួយាា យយប្ជើសយរ ើសអាហាររំរ៉ាន 
 
 F-យប្រកង់៖ ដណ្នំឱ្យកាផា ់អាហារដ ់ទារក(កូន) យៅអាយុ ៦ដខ្ យហ្ើយរយងាើនចំនួនយេ រនតិចម្ាង 
 ២-៣ យេ  កនុងមួ្យនថងសប្ារ់ទារក េីអាយុក ៦ យៅ ៨ ដខ្ 
 ៣-៤ យេ កនុងមួ្យនថងសប្ារ់ទារក េីអាយុក ៩ យៅ ១១ ដខ្ និង ១២ យៅ ២៤ ដខ្ (ជាមួ្យចំណី្

ចិញ្ច ឹម្រដនថម្) 
 A-ររាិណ្៖ 

រយងាើនររាិណ្៖ រដនថម្អាហារកនុងចន និងផា ់ចំណី្ចិញ្ច ឹម្យផសងៗចយនល ោះពា ញុអំាហារ 
 D-រររខារ់/រុណាភាេ៖ 
 យរើសិនជាអាច យប្ជើសយរ ើសអាហារជាមូ្  ា ន អរំផុេ៖ ស្សូវមី្យយ យពាេសំយៅ ប្ារ់យពព  ប្ដយ 
 (អាហារសំខាន់ទី២៖ យពាេ, េណ៌្យ ឿងយប្េឿងៗ) 
 រដនថម្អាហារដដ សំរូរប្រូយេអិុន(សាច់/រកុខជាេិ)៖ សដណ្ា ក សដណ្ា កយសៀង សដណ្ា កដី យម្ៅសាច់

ប្េី អារូឆី្ ស ុេ យថលើម្ សាច់ និងយនរ ី
 ផា ់ឱ្យកាជាយរៀងោ ់នថងយរើអាចយមវើប្ដន៖ សាវ យ  ហុង រដនលនរេង ដផល វ៉ា ប្កូច យចក យពព  ការ ៉ាេុ 

យរ៉ាងយប្ដ៉ា ោះ និងយម្ាសដផអម្ (យម្ាសយផ្ទល ក) 
 រដនថម្យប្រងខាល ញ់សប្ារ់កាឡូរ៖ី រ ឺយសសៀ យប្រងដូងប្កហ្ម្ យប្រងរដនលយផសងយទៀេ និងរ ឺ(ា៉ាការ)ី 
 យកចិេតទុក ក់ភាេសថិេយសថរននអាហារ៖ រួរដេម្៉ាេ់ខារ់ មិ្នដម្នោវយទ 
 U-ការយប្រើប្ប្ដស់ប្រភេអាហារ៖ 
 ររយិភារអាហារដដ សម្ែូរយៅយ យវតីាមី្នAជាមួ្យជាេិខាល ញយដើម្ែីរយងាើនការស្សូរយកននអាហារ៖ 
 ររយិភារប្កូចជាមួ្យនិងជាេិដដកយដើម្ែរីយងាើនការស្សូរយក ននអាហារ 
 យ យសារដេប្ដ៉ាោសីុេថយចុោះនូវសម្ថភាេកនុងការយប្រើប្ប្ដស់អាហារ, លាងនដឱ្យកាប្ដនញឹកញរ់ និង

សាា រៈយប្រើប្ប្ដស់ឱ្យកាប្ដនសាអ េ 
 A-សកម្េកនុងការចិញ្ច ឹម្៖ 
 ជួយនិងយ ើកទឹកចិេតកូនឱ្យការរយិភារ 
 
ដូយចនោះ៖ យេើអាចានអាហារដដររយឺទ? យេើយរានវយៅផាោះយទ? យេើេួកយរអាចាន ទធភាេកនុងការផា ់ឱ្យកាជា
យរៀងោ ់នថងប្ដនយទ? ប្ដនេីដងកនុងមួ្យសប្ដា ហ៍្យទ? យេើអវីដដ េួកយរអាចយមវើប្ដនយៅនថងយផសងយទៀេ? 
 
 
 
 



ឯកសារទី១៦៖ ដផនការអាហាររំរសូប្ារ់យកេងអាយុ ៦-២៤ ដខ្ 
 

ប្កមុ្អាយុ អាហារយេ 
ប្េឹក 

អាហារសប្ម្ន់ អាហារនថងប្េង់ អាហារសប្ម្ន់ អាហារយេ 
លាង ច 

៦-៩ ដខ្ -រររខារ់ 
-រដនថម្ យសសៀ រ ឺ 
ឫ  
យប្រងខាល ញ 

-១/២ យចកកិន -កិនប្ដយ និង
សដណ្ា ក 

 -រររខារ់ជាមួ្យ
យម្ៅប្េី 

៩-១២ ដខ្ -រររខារ់ជាមួ្យ 
យម្ៅសដណ្ា ងដី 

-១/២ យចកកិន -ប្ដយ និង
សដណ្ា ក៖ យប្រង
ដូងប្កហ្ម្ រដនល
នរេងជាមួ្យ
ប្ារ់យពព  

-ប្កូច ឫទឹប្កចូ -ប្ដយជាមួ្យរដនល 

១២-២៤ 
ដខ្ 

-អាហារជាមួ្យ
នឹង 
រដនលសលឹកនរេង 
និងរ ឺ ឫយប្រង
ខាល ញ់ 

-សដណ្ា ក 
-នំរ័ុងជាមួ្យយម្ៅ
សដណ្ា កដីសអិេ 

-ប្ដយ និង
សដណ្ា ក៖ យប្រង
ខាល ញ់ និងរដនល
នរេងជាមួ្យ
ប្ារ់យពព  

-នំយម្ៅយចៀន 
- ហុង ឫសាវ យ 

-អាហារជាមួ្យប្េី 
ឫសាច់ និងរដនល 

 
 

ឯកសារទី ២២ខ្៖ រញ្ជ យីផាៀងផ្ទា េ់ការអយងាេ៖ ទំនក់ទំនង ទី១ 
 

 សាវ រម្ន៍ាា យ និងរយងាើនទំនុកចិេត 
 សួរាា យេីការអនុវេតន៍នយេ រចចុរែនន (ការរំយៅយ ោះកូន/FADUA) និងការសាា រ់តាម្អវីដដ ាេ់
និោយ។ កំណ្េ់រញ្ញហ សំខាន់ៗប្រសិនយរើាន យហ្ើយយប្ជើសយរ ើសរញ្ញហ សំខាន់រំផុេមួ្យយដើម្ែីយមវើការ
យ ើវ។ 

 ការផា ់អនុសាសន៍៖ រង្កហ ញេីជយប្ម្ើសមួ្យចំនួន ឱ្យកាាេ់យប្ជើសយរ ើសយកជយប្ម្ើសមួ្យដដ ាេ់អាច
សាក ែងប្ដន។ 

 ឱ្យកាាា យយ ់ប្េម្យប្ជើសយរ ើសនូវជយប្ម្ើសមួ្យ 
 រ ឹំកាា យអំេីឥរោិរថ និងជួយាេ់ឱ្យកាខំ្ប្រឹងជំនៈចំយពាោះឧរសរគទាំងឡាយ។ 
 យមវើការណាេ់ជួរ សប្ារ់ដំយណ្ើ រទសសនកិចច តាម្ ន។ 



 
 ឱ្យកាយឈាេ ោះយរឿងមួ្យ ឫយប្ចើនដដ ភាន ក់ង្ករ ប្ដនយមវើោ៉ាង អ៖ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
ឱ្យកាយឈាេ ោះយរឿងសំខាន់មួ្យ ដដ អនកផា ់អនុសាសន៍ឱ្យកាភាន ក់ង្ករយមវើការឱ្យកាប្ដនប្រយសើរយឡើងយៅយេ 
យប្កាយ៖ 
______________________________________________________________________________
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ឯកសារទី ២២ឃ៖ ឧទាហ្រណ៍្ននការចរចទំនក់ទំនង ទី១ ការរំយៅយ ោះកូន 

 
 ការរំយៅយ ោះកូន 
សួរាា យេីការអនុវេត 
កនុងការចិញ្ច មឹ្កូនន
យេ រចចុរែនន យដើម្ែី
កំណ្េ់រញ្ញហ ។ 

A 

យេើកូនររស់អនកយឈាេ ោះអវី? យេើ (យឈាេ ោះ) ោ៉ាងមិ្ចដដរ? 
យេើ (យឈាេ ោះ) ធាល រ់ឈឺយទ? 
យេើ (យឈាេ ោះ) ធាល រ់ប្ដនថលឹងទម្ងន់ចុងយប្កាយយៅយេ ណា? 
យេ យនោះ យេើយរប្ប្ដរ់អនកថ្គ (យឈាេ ោះ) យកើនយឡើងទម្ងន់ប្ដន អយទ? 
 
យេើអនកកំេុងយៅរំយៅយ ោះកូនដដររយឺទ? 
ប្ដនញឹកញរ់រ៉ាុណាា ? យេើប្ដនទំាងយេ យរ់ និងយេ នថងយទ? 
យេើកូនរំយៅយ ោះយៅយេ ណា? 
យេើកូនរំយៅយ ោះប្ដនយូររ៉ាុណាា យហ្ើយ? 
 
យេើរយៈយេ យូររ៉ាុណាា យហ្ើយដដ កូនមិ្នប្ដនយៅទឹកយ ោះ? 
យេើអនកឱ្យកាកូនយៅយ ោះអស់មួ្យយហ្ើយយទើរឱ្យកាយៅមួ្យយទៀេឬ? 
យេើអនកអាចរង្កហ ញខ្្ុំេីរយរៀរដដ អនករំយៅយ ោះកូនប្ដនយទ? 
យេើអនកទុកឱ្យកាកូនយៅជាមួ្យនរណាាន ក់យទ? យូររ៉ាុណាា ដដរ? យេើនរណាដដ 
ប្ដនចិញ្ច ឹម្កូនយៅកនុងកំឡុងយេ យនោះ? 



 
អនកប្ប្ដរ់ខ្្ុំថ្គ (យឈាេ ោះ) មិ្នទទួ ប្ដនទឹកយ ោះប្ររ់ប្ាន់យទដម្នឬ? 
យហ្េុអវីប្ដនជាអនករិេថ្គ (យឈាេ ោះ) រឺមិ្នទទួ ប្ដនទឹកយ ោះប្ររ់ប្ាន់យទ? 
យេើប្រាណ្ជារ៉ាុនេ នដងកនុងមួ្យនថង ដដ អនករិេថ្គ (យឈាេ ោះ) យមវើឱ្យកាប្រឡាក់
ដ ់ប្កណាេ់អាចម៍្ ររស់យរ? 

ផា ់អនុសាសន៍ េី
ជយប្ម្ើសឱ្យកាាា យ 
យហ្ើយជួយាេ់យប្ជើស
យរ ើសយកជយប្ម្ើសមួ្យ
ដដ ាេ់អាចសាក
 ែងប្ដន។ 

R 

ប្រសិនយរើអនក អនុញ្ញា េឱ្យកា (យឈាេ ោះ) សយប្ម្ចចិេតឈរ់យៅយ ោះយៅយេ ណា
មួ្យ យរប្រដហ្ ជាានការយេញចិេត។ 
(យឈាេ ោះ) យៅយ ោះប្ដនកាន់ដេយួរទឹកយ ោះនឹងកាន់ដេយកើនយឡើង។ 
អនករំយៅយ ោះកូនកាន់ដេយប្ចើន ទឹកយ ោះអនកនិងផ ិេកាន់ដេយប្ចើនដដរ។ 
ប្រដហ្ ជាអនកអាចឱ្យកា (យឈាេ ោះ) ឈរ់យៅយ ោះាខ ង យហ្ើយឱ្យកាយរយៅយៅាខ ង
យទៀេ។ 

យ ់ប្េម្យ ើ 
ឥរោិរថមួ្យដដ 
ាា យនិងសាក ែង។ 

A 

យេើអនកនិងេាោម្អងគុយរំយៅយ ោះ (យឈាេ ោះ) រហូ្េដ ់យរសយប្ម្ចចិេតថ្គយរ
យៅប្ដនប្ររ់ប្ាន់យហ្ើយឬយទ? ឬម្ា៉ាងយទៀេឱ្យកា (យឈាេ ោះ) សយប្ម្ចចិេតថ្គនឹង
ឈរ់យៅយ ោះយ យខ្លួនយរផ្ទា  ់។ 
យេើអនកនិងេាោម្រំយៅយ ោះ (យឈាេ ោះ) យ យមិ្នឱ្យកាយរផឹកទឹកកនុងរយៈយេ 
មួ្យសប្ដា ហ៍្ ឬោ៉ាងណា? 

រ ឹំកាា យេីអវីដដ 
ាេ់ប្ដនយ ់ប្េម្
សាក ែង និងជួយ
ាេ់ ឱ្យកាខំ្ជំនៈនូវ
ឧរសរគ។ 

R 

ប្ប្ដរ់ខ្្ុំម្ាងយទៀេនូវជយប្ម្ើសដដ អនកនឹងសាក ែង។ យេើអនករិេថ្គ អនកនឹង
ានរញ្ញហ កនុងការយមវើវយទ? ប្រសិនយរើាេ់រិេថ្គាេ់នឹងានរញ្ញហ  ប្េូវ
និោយជាមួ្យនងរដនថម្យទៀេអំេីវ និងសាា រ់េីកងវ ់ររស់ាេ់។ ជួយាេ់
ឱ្យកាានអារម្េណ៍្ថ្គាេ់អាច់យមវើប្ដន។ ប្េវូប្ប្ដកដថ្គអនុសាសន៍យនោះរឺប្ប្ដកដ
និយម្។ 

យមវើការណាេ់ជួរ 
សប្ារ់ដំយណ្ើ រ
ទសសនកិចច តាម្ 
ន។ 

A 

សាក ែងេីវមីិសាស្រសាយនោះ យហ្ើយខ្្ុំនឹងប្េឡរ់ម្កវញិ យៅសប្ដា ហ៍្យប្កាយ 
យដើម្ែីយម្ើ េីរយរៀរដដ ប្ដនអនុវេាន៍វ។ 
ខ្្ុំនឹងប្ប្ដរ់ (យឈាេ ោះកិលានុ(ឆ្េរ) សហ្រម្ន៍) ដដ រស់យៅដកែរយនោះ ឱ្យកាម្កជួរ 
ផងដដរ។ 
សូម្អររុណ្ ខ្្ុំនឹងម្កជួរអនកយៅសប្ដា ហ៍្យប្កាយ។ 

 
 



ឯកសារទី ២៦៖ ឧទាហ្រណ៍្ននការចរចទំនក់ទំនង ទី១ អាហាររំរ៉ាន (អាហារររូឋម្) 
 

 អាហាររំរ៉ាន (អាហារររូឋម្) 
សួរាា យេីការអនុវេត 
កនុងការចិញ្ច មឹ្កូនន
យេ រចចុរែនន យ យ
យប្រើ FADUA យដើម្ែី
កំណ្េ់រញ្ញហ ។ យហ្ើយ
យម្ើ យៅអវីដដ ាេ់
យមវើប្ដនោ៉ាង អ និង
អរអរសាទរាេ់ផង
ដដរ។ 

យេើកូនររស់អនកយឈាេ ោះអវី? យេើ (យឈាេ ោះ) ោ៉ាងមិ្ចដដរ? 
យេើ (យឈាេ ោះ) ធាល រ់ប្ដនថលឹងទម្ងន់ចុងយប្កាយយៅយេ ណា? 
យេើយរប្ប្ដរ់អនកថ្គ (យឈាេ ោះ) យកើនយឡើងទម្ងន់ប្ដន អយទ? 
យេើអនកប្ដនរំយៅយ ោះ (យឈាេ ោះ) រ៉ាុនេ នដង កា េីម្សិ មិ្ញ? 
យេើអនកប្ដនឱ្យកា (យឈាេ ោះ) ញុ ំឬផឹកអវីខ្លោះកា េីម្សិ មិ្ញ? យេើអនកឱ្យកាយរផឹកទឹក
រ៉ាុនេ ន? 
យេើ (យឈាេ ោះ) ញុបំ្ដន អយទ? យេើយរានចំណ្ង់អាហារ អយទ? 
យេើអនកផា ់អវីឱ្យកា (យឈាេ ោះ) ញុ?ំ យេើអនកអាចរង្កហ ញខ្្ុំប្ដនយទ? 
យេើអនកប្ដនឱ្យកា (យឈាេ ោះ) ញុចំំណី្យនោះរ៉ាុនេ នដងកា េីម្សិ មិ្ញ? រង្កហ ញខ្្ុំ
ប្ដនយទថ្គ យេើចំណី្យនោះយប្ចើនរ៉ាុណាា ដដរដដ  (យឈាេ ោះ) ញុបំ្ររ់យេ ។ រង្កហ ញ
ខ្្ុំេីសាា រៈដដ អនកយប្រើសប្ារ់ ក់អាហារឱ្យកាកូនររស់អនក។  
យេើអនក ក់អវីខ្លោះយៅកនុងម្ហូរអាហារ? ានអវីយទៀេយទ? យេើអនក ក់អាហារយនោះនូវ
ប្ររ់យេ ដដ អនកឱ្យកាយរញុដំម្នឬយទ? យេើោ ់នថងយទ? យេើអនកាន ក់អវីយផសង
យទៀេយទយៅកនុងអាហារ? ញឹកញរ់ដដរឬយទ? យេើអនកឱ្យកាយរញុ ំរររ ឬប្ដយ ឬក៏
អាហារយផសងយទៀេយទ? 
យេើ (យឈាេ ោះ) ញុដំផលយឈើដដរឬយទ? យេើដផលយឈើអវីដដ យរញុ?ំ យេើជាមម្េតាប្កុម្
ប្រួសារររស់អនកញុដំផលយឈើអវីខ្លោះ? 
យេើជាមម្េតាប្កមុ្ប្រួសារររស់អនកញុរំដនលអវីខ្លោះ? យេើអនកឱ្យកា (យឈាេ ោះ) ញុរំដនល
យនោះខ្លោះយទ? យេើចំណី្អាហារអវីយផសងយទៀេដដ អនកានយៅកនុងផាោះ? យេើអនកអាច
រង្កហ ញខ្្ុំនូវអវីដដ អនកានប្ដនយទ? យេើអនកានយពព  និងានយប្រងខាល ញយទ? 
តាម្អវីដដ ខ្្ុំយ ់យនោះរឺ អនកនិោយថ្គ អនកឱ្យកា (យឈាេ ោះ) ញុរំររមួ្យកូន
ចនមួ្យនថង យហ្ើយថ្គអនកានរដនលសលឹកនរេងយៅកនុងផាោះររស់អនក យេើប្េូវយទ? 
ខ្្ុំយឃើថ្គ (យឈាេ ោះ) រឺមួ្យដ៉ាេិចេួចដដរ យហ្ើយយរប្រទាញអនកហាក់ដូចជាមិ្ន
ប្រប្កេីយទ។ អាចជាយរឃ្លល នឬយទ? ប្រដហ្ ជាយរប្េូវការយៅ យហ្ើយឬក៏ញុំ
រដនថម្យទៀេ។ (សួរសំណួ្រណាដដ ស្សយដៀងាន ) 

ផា ់អនុសាសន៍ េី
ជយប្ម្ើសឱ្យកាាា យ 
យហ្ើយជួយាេ់យប្ជើស

រនតការរំយៅយ ោះដ ់ (យឈាេ ោះ) រហូ្េដ ់យរអាយុ ២ឆន ។ 
អវីដដ អនកយមវើយនោះរឺ អណាស់។ យៅអាយុយនោះ យទាោះរី (យឈាេ ោះ) ប្េូវការ ញុឱំ្យកា
ប្ដនរីដងកនុងមួ្យនថង យហ្ើយយយើងរួរដេរដនថម្អាហារយផសងយទៀេដូចជា យពព  



យរ ើសយកជយប្ម្ើសមួ្យ
ដដ ាេ់អាចសាក
 ែងប្ដន។ 

និងរដនលសលឹកនរេង ដូយចនោះ (យឈាេ ោះ) យៅដេរនតការរកី ូេលាស់ និងជាការ អ
យេញយ ញ។ 
អនកប្ប្ដរ់ខ្្ុំថ្គអនកានប្ដយ។ យេើអនកអាចរដនថម្ឱ្យកាយរញុមំ្ាងឬេីដង ឬក៏រមួ្
រញ្ចូ  ទំាងេី ោ ់យេ ដដ អនកឱ្យកាកូនររស់អនកញុ?ំ យប្រងខាល ញ់ផងដដរ យេើ
អនកអាច ក់យេញមួ្យសាល រប្ពាោ ់យេ ដដ  (យឈាេ ោះ) ញុ?ំ 

យ ់ប្េម្យ ើ 
ឥរោិរថមួ្យដដ 
ាា យនិងសាក ែង។ 

យេើយោរ ់មួ្យណាដដ អនកនឹងយ ប្េម្សាក ែង? រររខារ់ ជាមួ្យ
យម្ៅសាច់ប្េី អយទ? 
យេើអនកអាចេាោម្កនុងការឱ្យកា (យឈាេ ោះ) ញុតំាម្វមីិយនោះប្ដនយទ រហូ្េដ ់យេ 
ខ្្ុំប្េ រ់ម្កវញិជួរអនកម្ាងយទៀេ? យេើអនកអាចេាោម្កនុងការរយងាើនររាិណ្
ននអាហារ ដដ អនកផា ់ឱ្យកាយរញុរីំងដងកនុងមួ្យនថង ប្ដនយទ? 

រ ឹំកាា យេីអវីដដ 
ាេ់ប្ដនយ ់ប្េម្
សាក ែង និងជួយ
ាេ់ ឱ្យកាខំ្ជំនៈនូវ
ឧរសរគ។ 

ប្ប្ដរ់ខ្្ុំម្ាងយទៀេនូវជយប្ម្ើសដដ អនកនឹងសាក ែង។ យេើអនករិេថ្គ អនកនឹង
ានរញ្ញហ កនុងការយមវើវយទ? ប្រសិនយរើនងរិេថ្គនងនឹងានរញ្ញហ  និោយ
ជាមួ្យនងរដនថម្យទៀេអំេីវ និងសាា រ់េីកងវ ់ររស់ាេ់។ ជួយាេ់ឱ្យកាាន
អារម្េណ៍្ថ្គាេ់អាចយមវើប្ដន។ ប្េូវប្ប្ដកដថ្គអនុសាសន៍យនោះរឺប្ប្ដកដនិយម្។ 

យមវើការណាេ់ជួរ 
សប្ារ់ដំយណ្ើ រ
ទសសនកិចច តាម្ 
ន។ 

សាក ែងេីវមីិសាស្រសាយនោះ យហ្ើយខ្្ុំនឹងប្េឡរ់ម្កវញិយៅរយោះយេ  េីឬរីនថង
យទៀេ យដើម្ែីយម្ើ េីការង្ករយនោះ។ 
ខ្្ុំនឹងប្ប្ដរ់ (យឈាេ ោះអនកយមវើការដថទំាសុខ្ភាេ) ដដ រស់យៅដកែរយនោះ ឱ្យកាម្កជួរ 
ប្រសិនយរើអនកប្េូវការអវី ឬានសំណួ្រអវីយនោះ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ឯកសារទី ២៨ខ្៖ កំណ្េ់ប្តាការចរច 
យឈាេ ោះររស់សាជិកប្កមុ្៖________________________   __________________________ 

 កុា ទី១ កុា ទី២ 
យឈាេ ោះ   
អាយុ   
កំណ្េ់រញ្ញហ ននការចិញ្ច ឹម្ 
 

  

ជយប្ម្ើស ដដ ប្ដនយសនើ 
 

  

អវីដដ ាា យប្េម្យប្េៀង យដើម្ែី
សាក ែង 

  

យេើាេ់ប្ដនសាក ែងវយទ? 
 

  

យេើាេ់ចូ ចិេតវយទ? 
 

  

យេើអវីដដ ាេ់មិ្នប្ដនដកដប្រ? 
 

  

យេើានឧរសរគយទ? យេើាេ់
ប្ដនជំនៈយ ើឧរសរគយទ? 

  

យេើនងប្ដនយ ់ប្េម្យដើម្ែីរនា
ការអនុវេតថេីយទ? 

  

 
 


